
การพฒันาการป้องกนัการเกดิภาวะตดิเช ือ้ที่
ปอดในผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
(Development of Prevention for 

Pneumonia in Stroke Patient) 

หอผูป่้วยในหญงิช ั้น 4  

CQI 



1. ที่มาและความส าคญั 
2.วตัถุประสงค์ 
3.วธิกีารแกไ้ข 
4.การประเมนิผล 
5.การวเิคราะห์ 

หวัขอ้การน าเสนอ 



            โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) เป็นโรคไม่ตดิตอ่ที่ เป็นปญัหาสาธารณสุข
มาอย่างยาวนาน เพราะมอีุบตักิารณ์เพิม่มากข ึน้และเป็นสาเหตุของการเสยีชวีติ
ล าดบัตน้ๆของทุกประเทศท ั่ วโลกรวมถงึประเทศไทย จากขอ้มูลทางสถติพิบวา่ ม ี
ผูป่้วยโรคหลอดสมองเกดิใหม่ในแตล่ะปีราวปีละ 10-15 ล้านคนตอ่ปีท ั่ วโลก และ 5 
ใน 10 ล้านคนท ั่ วโลกเป็นผูเ้สยีชวีติจากโรคหลอดเลอืดสมอง และอกี 5 ล้านคน
เป็นผูพ้กิารถาวรอกีด้วย (*) 

ที่มาและความส าคญั 

* ยงชยั นิละนนท์, 2563 



                ประเทศไทยพบวา่ในแตล่ะปี มผูีป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองมากกวา่ 
300,000 คน ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองมกัมคีวามบกพรอ่งในด้านการกลนื 
การเคล ือ่นไหว หรอืการหายใจ ความบกพรอ่งที่ได้กล่าวไปอาจท าให้เกดิ
ภาวะแทรกซ้อนตา่งๆ อาทิเชน่ ตดิเช ือ้ที่ปอด แผลกดทบั ขอ้ยดึตดิ ภาวะลิม่เลอืด
อุดตนัหลอดเลอืดส่วนลกึ และตดิเช ือ้ทางเดนิปสัสาวะ โดยผูป่้วยรอ้ยละ 30 มกีาร
ส าลกัอาหาร โดยความบกพรอ่งด้านการกลนืล าบากส่วนใหญต่รวจพบภายหลงัเกดิ
โรค จงึส่งผลให้ผูป่้วยสูญเสยีหน้าที่ในการกลนืนา้ อาหาร และพบสารคดัหล ั่งค ั่ง
คา้งในชอ่งปาก ท าให้เกดิการส าลกัน าไปสู่การเกดิปอดอกัเสบตดิเช ือ้ (*) และอาจ
น าไปสู่การเสยีชวีติได้ 

ที่มาและความส าคญั 

 * วุฒชิยั สมกจิ, ป่ินปินทัธ์ ศรสีวสัด ิ์, ณิชาภตัร พุฒคิามนิ. 2564 



            ปอดอกัเสบตดิเช ือ้ในผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง ( Stroke Associated 
Pneumonia [SAP] ) มกัเกดิภายในชว่ง 2-7 วนัหลงัมอีาการ โดยพบวา่ผูป่้วยโรค
หลอดเลอืดสมองที่ความเสี่ยงตอ่การเกดิโรคปอดอกัเสบตดิเช ือ้ได้ถงึ 11 เทา่ เม ือ่
เทยีบกบัผูป่้วยท ั่ วไป การเกดิ SAP ส่งผลให้ผูป่้วยมกีารฟ้ืนตวัชา้ลง จ านวนวนั
นอนเฉล ีย่เพ ิม่ข ึน้สูญเสยีคา่ใชจ้า่ยเพิม่ข ึน้ และมคีวามเสี่ยงที่จะเสยีชวีติมากกวา่
ผูป่้วยที่ไม่มกีารส าลกัสูงถงึ 5 เทา่ และจากการศึกษาวจิยัพบวา่การให้ความรูแ้ละ
ฝึกทกัษะให้กบัญาตใินการให้การดูแลและการประเมนิการส าลกัทุกวนั สามารถ
ชว่ยลดการตดิเช ือ้ปอดอกัเสบได้ (*) 

ที่มาและความส าคญั 

* สุภาวด ีกจิเวชเจรญิ, สิรมิาศ ปิยะวฒันพงษ์ และ นดัดา ค านิยม, 2565 



ที่มาและความส าคญั 

แผนภูมแิทง่ : อตัราผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง
ที่มภีาวะแทรกซ้อนเป็นภาวะปอดตดิเช ือ้ 



ที่มาและความส าคญั 

แผนภูมกิา้งปลา : แสดงปญัหาที่ท าให้เกดิปอด
ตดิเช ือ้ในผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 



วตัถุประสงค์ 

• เพ ือ่ลดอตัราการเกดิภาวะปอดตดิเช ือ้ในผูป่้วยโรค
หลอดเลอืดสมอง 

 
• เพ ือ่เพ ิม่ความรูแ้ละทกัษะในการดูแลผูป่้วยโรคหลอด
เลอืดสมองของญาตผิูป่้วย 

 



วธิกีาร 

รอบที่ 1 
1 ต.ค. 65 - 30 ก.ย. 66 

การปฏบิตักิาร 
• ทบทวนการใช ้CNPG 
• อธบิายความส าคญั สาเหตุ อนัตรายของ
ภาวะการตดิเช ือ้ที่ปอด 

• ประเมนิการกลนื ฝึกกลนื โดยใช ้Swallowing 
Techniques 

• ฝึกบรหิารกล้ามเน้ือในการกลนื 
• ส่งเสรมิการท าความสะอาดชอ่งปาก 

 

การวางแผน  
       วเิคราะห์สาเหตุปญัหา และประชมุ สาเหตุหลกัของการตดิเช ือ้ที่
ปอดเกดิจาก ไม่ได้รบัการประเมนิการกลนื มกีารส าลกัอาหารตอนให้
อาหารทางสายยาง  ญาตไิม่เขา้ใจความอนัตรายของการตดิเช ือ้ที่ปอด 



วธิกีาร 

รอบที่ 1 
1 ต.ค. 65 - 30 ก.ย. 66 

การประเมนิผล  
 
              จากการด าเนินงาน มผูีป่้วยโรคหลอด
เลอืดสมองที่มภีาวะปอดอกัเสบรอ้ยละ 1.42 ญาตมิ ี
ความรูแ้ละทกัษะในการดูแลผูป่้วยรอ้ยละ 70 
 

 การปรบัปรุงและพฒันา 
 
            จากการปฏบิตังิานพบวา่ ยงัมผูีป่้วยโรค
หลอดเลอืดสมองที่ยงัมภีาวะปอดตดิเช ือ้ แตญ่าตยิงั
ขาดความรูแ้ละความตระหนกัถงึความอนัตรายของ
การตดิเช ือ้ที่ปอด จงึตอ้งเน้นยา้ขอ้มูลและความ
ตระหนกัให้มากข ึน้ และญาตยิงัให้อาหารทางสายยาง
รว่มกบัการจดั Position ไม่ถูกตอ้ง  จงึเป็นส่ิงที่ตอ้ง
พฒันาตอ่ไป 
 



วธิกีาร 

รอบที่ 2 
1 ต.ค. 66 - 30 ก.ย. 67 

การปฏบิตักิาร 
 
• จดัท านวตักรรม ที่วดัองศา ตดิขา้งเตยีง 
• จดัท าวธิกีารให้อาหารทางสายยางในรูปแบบอนิโฟ
กราฟิกและวดิโีอ 

• เตรยีมความพรอ้มผูป่้วยกอ่นกลบับา้น 
 

การวางแผน  
        วเิคราะห์สาเหตุ ปญัหาที่พบเพิม่เตมิ คอื การจดั Position ไม่
ถูกตอ้ง และขาดความรูใ้นการให้อาหารทางสายยาง จงึคดิคน้
นวตักรรม “ที่วดัองศา” ตดิที่ขา้งเตยีงผูป่้วย และวางแผนจดัท าอนิโฟ
กราฟิกและวดิโีอ 
 



วธิกีาร 

รอบที่ 2 
1 ต.ค. 66 - 30 ก.ย. 67 

 

การประเมนิผล  
 
         จากการด าเนินงาน มผูีป่้วยโรคหลอดเลอืด
สมองที่มภีาวะปอดอกัเสบรอ้ยละ 0.56 ญาตมิ ี
ความรูแ้ละทกัษะในการดูแลผูป่้วยรอ้ยละ 85 
         
 

 การปรบัปรุงและพฒันา 
             จากการปฏบิตังิาน พบวา่ นวตักรรม “ที่วดั
องศา” ยงัมคีวามล าบากในการใชง้าน เน่ืองจาก ม ี
ความใหญแ่ละไม่สะดวกเม ือ่ให้การพยาบาลแกผู่ป่้วย 
และสื่อวดิโีอไม่สามารถเปิดดูได้ทุกคน จงึเป็นส่ิงที่
ตอ้งพฒันาตอ่ไป เชน่ การท า QR code 
 
 
             
 



การวดัและประเมนิผล 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย 

 

  รอบที่ 1 

  1 ต.ค. 65 – 30 ก.ย. 66 

   

 

  รอบที่ 2 

  1 ต.ค. 66 –  30 ก.ย. 67 

   

 

  อัตราการเกิดภาวะปอดตดิเชื้อในผู้ปว่ยโรคหลอดเลือดสมอง 

   

 

  < 

  5 

   

1.42 0.56 

 

  ญาติมีความรู้และทักษะในการดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

    

   

 

  > 

  80 

   

70 85 



การวเิคราะห์ 

        จากการปฏบิตั ิแม้ผูป่้วยจะได้รบัการประเมนิการกลนื
รอ้ยละ 100 แตผู่ป่้วยอาจมอีาการเปล ีย่นแปลงด้านพยาธ ิ
สภาพที่สมองเพิม่ข ึน้ได้ ดงัน ั้นพยาบาลควรสงัเกตและเฝ้า
ระวงัการเกดิการตดิเช ือ้ที่ปอดให้มากยิง่ข ึน้ รว่มกบัการใช ้
นวตักรรมที่วดัองศาที่ได้รบัการพฒันาตอ่ยอด และใชส้ื่อ
การสอนอนิโฟกราฟิก วดิโีอ รวมถงึให้ความรูแ้ละทกัษะ
ในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองแก่ญาตใินเร ือ่ง
สญัญาณเตอืนการตดิเช ือ้ที่ปอด และเพ ิม่การดูแลเร ือ่ง
ความสะอาดภายในชอ่งปากเพิม่มากขึน้ 



Thank 
you 
ขอบคุณคะ่ 


