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             แผลกด ทับ  ( P r e s s u r e  u l c e r  หรือ  B e d s o r e )  เ ป� น ภ า ว ะ ที� เ กิ ด จ า กแรงกด ทั บห รือ แ ร ง เ สี ย ดสี
ต่ อผิ ว หนั ง แล ะ เ นื� อ เยื� อ ใ ต้ ผิ ว หนั ง เ ป� น เ ว ล าน าน  ซึ� ง ส่ ง ผล ต่ อคุณภ าพชี วิ ต ของผู้ ป� ว ย  ทํา ใ ห้ ผู้ ป� ว ยนอนรักษ า
ตั ว ใ น โ ร งพย าบ า ลน านขึ� น ส่ ง ผล ใ ห้ ง บป ร ะ ม าณ ในก า รดู แลผู้ ป� ว ย เพิ� ม ขึ� น  แล ะ เ ป� น ยั ง ตั ว ชี� วั ด คุณภ าพก า ร
พย าบ า ล
  
              จ ากก า ร ติ ดต ามผลก า รดาํ เ นิ น ก า ร เ ฝ� า ร ะ วั ง ก า ร เ กิ ด แผลกด ทับ  ใ น แผนกหอผู้ ป� ว ยหนั ก โ ร ง
พย าบ า ล โคกสาํ โ ร ง  5  ป� ย้ อ นห ลั ง  ป�  2 5 6 2 - 2 5 6 7  อั ต ร า ก า ร เ กิ ด แผลกด ทับ  :  1 0 0 0  วั น นอน  ใ นป�2 5 6 2
3 . 7 5  ป�  2 5 6 3  2 . 3 4  ป�  2 5 6 4  4 . 5 3  ป�  2 5 6 5  4 . 6 8  ป�  2 5 6 6  6 . 3 4  ป�  2 5 6 7  1 5 . 3  อั ต ร า ก า ร เ กิ ด แผล
กด ทับ เพิ� ม ขึ� น  เ นื� อ ง จ า กมี ก า ร  ปรับ เ ป ลี� ย นนิ ย า มก า ร เ ก็ บ ตั ว ชี� วั ด ใ หม่ จ า ก  T H I P  เ มื� อ  พฤศจิ ก า ยน  2 5 5 6
ตั ว ชี� วั ด ที�  แสดง ถึ ง จํ า น วนผู้ ป� ว ย ที� เ กิ ด  แผลกด ทับ  ซึ� ง เ กิ ด ขึ� น ใ นผู้ ป� ว ย ที� รับ นอน ใน โ ร งพย าบ า ล  น าน  ≥ 4
ชั� ว โ ม ง  จ าก เดิ ม ใ น  4 8  ชั� ว โ ม ง  แล ะมี ค ว า ม รุ น แร ง ตั� ง แ ต่ ร ะ ดั บ  1  ขึ� น ไ ป  จ าก เดิ ม เ ก็ บ ที� ร ะ ดั บ  2  ขึ� น ไ ป  ทํ า
ใ ห้ ก า รพบ อุ บั ติ ก า รณ์  เพิ� ม ขึ� น ใ นหน่ ว ย ง าน  ท า ง ที ม ได้ มี ก า ร คิ ดห า แนวท า งแ ก้ ไ ขป�ญห า จ าก เดิ ม ใ ช้ ว า ส ลี น ร่ว
ม กั บพ ลิ กต ะ แคง ตั ว  เพิ� ม ก า ร อัพ โ หลดรู ป ภ าพลง อั ลบั� ม ใ น ไ ลน์ เ ตี ย งผู้ ป� ว ย  ร่ว ม กั บมี ก า ร ร า ยง านแพทย์
เ มื� อ แผลแย่ ล ง  จั ด ทํา ป� า ยพ ลิ กต ะ แคง ตั วพร้อ มน า �ิ ก าปลุ ก แจ้ ง เ ตื อน  ทุ ก  2  ชั� ว โ ม ง  ใ ช้ ว า ส ลี น  ร่ว ม กั บค า
ล าม ายด์ เพื� อ เพิ� ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพก า รสม านแผล



เครื�องมอืชว่ยพลิกตัวยงั
ไมเ่พยีงพอ

ไมม่กีารประเมนิความเสี�ยง
อยา่งสมํ�าเสมอ

สภาพผูป้�วยไมเ่อื�อต่อการพลิกตะแคงตัว
 ผูป้�วย Pneumonia ไอบอ่ย เหนื�อยง่าย 4 ราย 
 ผูป้�วย Agitate ควบคมุตนเองไมไ่ด ้เสื�ยงดงึ
ETT สงู 2 ราย 
ผูป้�วย Organ failure เหนื�อยง่าย 1 ราย

วเิคราะห์สาเหตปุ�ญหา
Man (บุคลากร)

บุคลากรขาดความตระหนักใน
การป�องกันแผลกดทับ

การสื�อสารในทีมพยาบาล
ไมช่ดัเจนในเรื�องของ
เวลาพลิกตะแคงตัว

Machine (เครื�องมอื)

ที�นอนลมชาํรดุ จาํนวน 2 ชิ�น
จากทั�งหมด 8 ชิ�น

ใชอุ้ปกรณ์ไมถ่กูวธิี

Method (วธิกีาร)

การเปลี�ยนท่าผูป้�วยไมเ่ป�นระบบ

Material 
(วสัด/ุเวชภัณฑ์)

ขาดเวชภัณฑ์สาํหรบัดแูลผวิหนัง

วสัดอุุปกรณไ์มเ่หมาะสม
กับสภาพแผล

Environment 
(สิ�งแวดล้อม) 

เตียงผูป้�วยไมเ่อื�อต่อการเคลื�อนไหว

Management 
(การจดัการ)

แผลกดทับ
ขาดแนวทางการเลือกวสัด ุและการขอคํา
ปรกึษาจากสหวชิาชพีในการดแูลแผล



Man
(บุคลากร) บุคลากรขาดความตระหนกัในการป�องกันแผลกดทับ

• นาํผลอัตราแผลกดทับแจง้แก่บุคคลากรรายเดอืน
เพื�อใหต้ระหนกัถึงป�ญหาและเหน็ความสาํคัญของ
การพลิกตะแคงตัว

• หวัหนา้ตึกและหวัหนา้เวรนําทีม Quick round



Man
(บุคลากร) การสื�อสารในทีมพยาบาลไมช่ดัเจนในเรื�องของเวลาพลิกตะแคงตัว

• อัพโหลดรูปภาพลงอัลบั�มในไลน์เตียงผูป้�วย รว่มกับมกีารรายงานแพทย ์เมื�อแผลแยล่ง

 • จดัทําป�ายพลิกตะแคงตัว นา�ิกาปลกุแจง้เตือน ทกุ 2 ชั�วโมง



Material 
(วสัด/ุเวชภัณฑ์) ขาดเวชภัณฑ์สาํหรบัดแูลผวิหนงัวสัดอุุปกรณไ์มเ่หมาะสมกับสภาพแผล

เพิ�มการใชค้าลาไมดร์ว่มกับวาสลีน เพื�อเพิ�มประสทิธภิาพการหายของแผล
เนื�องจากคาลาไมดม์สีว่นผสมของZinc Oxide (ET nurse Siriraj, 2018) 
              • ชว่ยสมานแผล: ชว่ยใหแ้ผลหายเรว็ขึ�น โดยการกระตุ้นการสรา้ง
เซลล์ผวิใหม่
            • ป�องกันการติดเชื�อ: มฤีทธิ�ฆา่เชื�อแบคทีเรยีในระดบัอ่อน ๆ จงึชว่ย
ลดความเสี�ยงของการติดเชื�อ
             • ลดการอักเสบ: ลดอาการบวม แดง และระคายเคือง
             • เคลือบและปกป�องผวิ: ทําหนา้ที�เหมอืนเกราะป�องกันแผลจากสิ�ง
สกปรกหรอืการเสยีดสจีากภายนอก



Management 
(การจดัการ)

ขาดแนวทางการเลือกวสัด ุและการขอคําปรกึษาจากสหวชิาชพีในการดแูลแผล

จดัทําแนวทางการดแูลแบบ one page (ET nurse Siriraj, 2018)
โดยต่อยอดมาจาก TUNIS bundle และไมบ้รรทัดวดัแผลใชแ้ล้วทิ�ง
เพื�อติดตามการลกุลามของแผล



1. Plan (วางแผน)

วตัถปุระสงค์ : ลดอัตราการเกิดแผลกดทับของผูป้�วย
นอนโรงพยาบาลในหอผูป้�วยหนกั

เป�าหมาย : อัตราการเกิดแผลกดทับไมเ่กิน  <3 : 1000
วนันอน ต่อเดือน

กิจกรรม: • ประเมนิความเสี�ยงดว้ย Braden Scale ทกุ
รายภายใน 24 ชม.
               • พลิกตัวทกุ 2 ชั�วโมง ในรายที�มคีวามเสี�ยง
สงู ( Braden scale <13 )
               • จดัหาที�นอนลดแรงกดทับใหผู้ป้�วยกลุ่มเสี�ยง

และตรวจสอบประสทิธภิาพของที�นอนลมทกุเวร

4. Act (ปรบัปรุง/ดําเนินการต่อเนื�อง)

• นําผลอัตราแผลกดทับแจง้แก่บุคคลากรรายเดอืน
เพื�อใหต้ระหนกัถึงป�ญหาและเหน็ความสาํคัญของ
การพลิกตะแคงตัว
• หวัหนา้ตึกและหวัหนา้เวรนําทีม Quick round
 • ซอ่มที�นอนลม / จดัซื�อใหม่
 • ติดตามต่อเนื�องทกุไตรมาส

2. Do (ดําเนินการ)
เดิม

 • พยาบาลประเมนิความเสี�ยงของผูป้�วยทกุคนดว้ย Braden
Scale 
• ใชV้asaline ป�องกันแผลเพยีงอยา่งเดยีว
                                  ทําเพิ�มเติม
 • อัพโหลดรปูภาพลงอัลบั�มในไลนเ์ตียงผูป้�วย รว่มกับมกีาร
รายงานแพทย ์เมื�อแผลแยล่ง
 • จดัทําป�ายพลิกตะแคงตัว นา�ิกาปลกุแจง้เตือน ทกุ 2 ชั�วโมง
 • จดัทําแนวทางการดแูลแบบ one page (ET nurse Siriraj,
2018) และไมบ้รรทัดวดัแผลใชแ้ล้วทิ�ง เพื�อติดตามการลกุลาม
ของแผล
•การรว่มมอื กับสว่นกลางของโรงพยาบาล 
สาํรวจ HAPI

3. Check (ตรวจสอบผล)

 • สรปุขอ้มูลจาํนวนผูป้�วยที�เกิดแผลกดทับในแต่ละเดอืน
 • ตรวจสอบวา่มกีารใชที้�นอนลมตามแผนหรอืไม่

ผลลัพธ:์ ผลการดาํเนนิงาน อัตราการเกิดแผลกดทับ 
      (เฉลี�ย 6 เดอืน) 8.3 : 1000 วนันอน



 เป�าหมายทีก่าํหนดคอื < 3 : 1000 วนันอน 

GOAL
ทีม่า/ Reference ระบบสารสนเทศเปรยีบเทยีบวดัระดบัคณุภาพโรงพยาบาล
Thailand Hospital Indicator Program: THIP



กราฟแสดงอัตราการ
เกิดแผลกดทับ



ประเมนิผล
🎯 วตัถปุระสงค์ของการประเมนิ 

เพื�อลดอัตราการเกิดแผลกดทับ ให้ไมเ่กิน < 3 : 1000 วนันอน

ที�มา/ Reference ระบบสารสนเทศเปรยีบเทียบวดัระดบัคณุภาพโรงพยาบาล
Thailand Hospital Indicator Program: THIP



📊 ผลการดาํเนนิงาน
ตัวชี�วดั (KPI)เป�าหมายที�กําหนด อัตราการเกิดแผลกดทับ≤ 3: 1000 วนันอน
ผลการดาํเนนิงาน อัตราการเกิดแผลกดทับ (เฉลี�ย 6 เดือน) 8.3 : 1000 วนันอน

❌ ยงัไมบ่รรลเุป�าหมาย
จากการติดตามผลการดาํเนนิการเฝ�าระวงัการเกิดแผลกดทับ ในแผนกหอผูป้�วยหนกั อัตราการเกิดแผลกดทับยงัเกิดขึ�น
อยู ่และยงัไมบ่รรลตุามเป�าหมาย แต่อยา่งไรก็ตามในระยะเวลา 6 เดอืน ของการดแูลผูป้�วยพบวา่ ผูป้�วยที�มแีผลกดทับ

ระดบั 2 จาํนวน 2 รายแผลหาย และผูป้�วยที�มแีผลกดทับระดบั 2 จาํนวน 1 ราย ขนาดของแผลแคบลง



📌 สาเหตแุละป�ญหาที�พบ
ด้านบุคลากร

ขาดความตระหนกัเรื�องการป�องกันแผลกดทับ
การสื�อสารภายในทีมพยาบาลยงัไมเ่ป�นระบบ เชน่ เรื�องการพลิกตะแคงตัวผูป้�วย

ด้านเครื�องมอืและอุปกรณ์
ที�นอนลมชาํรดุ เหลือใชง้านได้เพยีง 6 ชิ�น จากทั�งหมด 8 ชิ�น
อุปกรณช์ว่ยพลิกตัวไมเ่พยีงพอ

ด้านผู้ป�วย (Clinical Condition)
จากผูป้�วยที�เกิดแผลทั�งหมด 11 ราย พบวา่:
4 ราย เป�นผูป้�วย Pneumonia prolong ETT ไอบอ่ย เหนื�อยง่าย
→ 2 รายในนี�ไดร้บัการดแูลจนแผลหาย
2 ราย เป�นผูป้�วย Agitate ควบคมุตนเองไมไ่ด ้มคีวามเสี�ยงดงึ ETT
→ 1 รายในนี�เป�นแผลติดเชื�อจาก DM control ไมด่ี
1 ราย เป�นผูป้�วย Multi-organ failure เหนื�อยง่าย เคลื�อนไหวไดน้อ้ย

📊 ผลการดาํเนนิงาน
ตัวชี�วดั (KPI)เป�าหมายที�กําหนด อัตราการเกิดแผลกดทับ≤ 3: 1000 วนันอน
ผลการดาํเนนิงาน อัตราการเกิดแผลกดทับ (เฉลี�ย 6 เดือน) 8.3 : 1000 วนันอน

❌ ยงัไมบ่รรลเุป�าหมาย



✅ ผลลัพธเ์ชงิบวก
มผีูป้�วย 2 ราย (ใน 11 ราย) ที�ไดร้บัการดแูลต่อเนื�องจนแผลหาย

🛠 แนวทางการปรบัปรุง
ประเดน็ แนวทางพฒันา

� บุคลากร - จดัอบรม/ประชุมใหค้วามรูเ้รื�องแผลกดทับเฉพาะกลุ่มเป�าหมาย
                       - จดัระบบเวรใหม้กีารรบัชว่งการดแูลที�ต่อเนื�อง

🛏 อุปกรณ ์  - ซอ่มแซมที�นอนลมใหพ้รอ้มใชค้รบทกุชิ�น
                        - จดัหาอุปกรณช์ว่ยเคลื�อนยา้ยเพิ�มเติม

�ผูป้�วยเสี�ยง  - ประเมนิ Braden Score ทกุรอบเวร
                           - จดัทํา Care Plan รายบุคคลรว่มกับแพทยแ์ละสหสาขา

📋การติดตาม   - รายงานเคสแผลกดทับใน Meeting รายเดอืน
                             - นาํเสนอ Case study ของผูป้�วยที�แผลหายเพื�อเรยีนรูร้ว่มกัน
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YOU


